PROGRAM POBYTU W OKRESIE ZIMOWYM
DOMU WCZASOW DZIECIECYCH I PROMOCJI ZDROWIA
w Szklarskiej Porebie, ferie 2018 r. (w czasie turnusu 7 dniowego)

WYCIECZKI PIESZE:

e do wodospadoéw: ,,Kamienczyka” i ,,Szklarki”;

e do grup skalnych: ,,Ztotego Widoku”, ,,Chybotka”, ,,Krzywych Baszt”, ,,Grobu
Karkonosza”, ,,Kruczych Skat”, ,,Skatek Mitosci”, ,,Sowich Skat”;

e zwiedzanie Szklarskiej Porgby — miasto, Skwer ,,Radiowej Trojki”, ,,Lesna Huta”;

e wjazd kolejg linowg na posrednig stacje, zejscie do wodospadu ,,Kamienczyka i dalej do
Szklarskiej Porgby.

WYCIECZKI AUTOKAROWE - 1 wycieczka w turnusie (do wyboru):

e do Karpacza — zwiedzanie kosciotka ,,Wang” oraz Muzeum Zabawek, ewentualnie
Muzeum Sportu, Muzeum Przyrodniczego w Cieplicach lub Parku Miniatur w Kowarach;

e do Kowar — zwiedzanie sztolni i Parku Miniatur;

e do Zamku Czocha i Swieradowa Zdroju.

ZAJECIA REKREACYJNO-SPORTOWE:

zabawy i wyscigi na $niegu;

mistrzostwa zimowiska w zjezdzie na sankach;

$niezne ,, wojny”’, $§niezne rzezby;

rozgrywki w pitke nozng na $niegu;

mistrzostwa turnusu w tenisie stotowym;

inne zabawy i zajecia sportowe W zaleznosci od inwencji wychowawcow i
wychowankow.

ZAJECIA SWIETLICOWE:

e zapoznanie z dziejami i dniem dzisiejszym Szklarskiej Poreby i okolic — legendy,
wycieczki, filmy video;

wieczorki taneczne, konkursy tanca disco, dyskoteki, bal przebierancow itp.;
wieczory z piosenka, konkursy piosenki, ,,Mini — lista przebojow”;

turnieje, konkursy — np. o Karkonoszach, quizy — np. ,,Trzech z dziesi¢ciu”;
konkursy plastyczne, zajgcia na wesoto;

wybory najsympatyczniejszych — dziewczyny, chtopaka, pary;

UDZIAL DZIECI W IMPREZACH ORGANIZOWANYCH PRZEZ URZAD MIASTA
W SZKLARSKIEJ POREBIE

e wedlug programu Biura Promocji Miasta Szklarska Poreba.

KSZTALTOWANIE PODSTAWOWYCH NAWYKOW SPOLECZNYCH

| UMIEJETNOSCI ZYCIOWYCH:

rozwijanie takich cech charakteru jak: kolezensko$¢, uczynnosc, uczciwosc itp.;
wdrazanie do poszanowania mienia znajdujacego si¢ W placowce;

nauka i utrwalanie zachowan sprzyjajacych utrzymaniu higieny osobistej i otoczenia;
kulturalne zachowanie na co dzien.



W trakcie pobytu istnieje mozliwos¢ zorganizowania:

e nauki jazdy na nartach pod opieka instruktora, co wigze si¢ z koniecznoscig dodatkowe;j
oplaty;

e wycieczki zagranicznej:

- Praga — zwiedzanie miasta (dodatkowy koszt ok. 70,- zt na 1 osobg);

- Liberec — basen, ZOO, palmiarnia (dodatkowy koszt z biletami wst¢pu ok. 70,- zt na 1
osobe), (kazdy uczestnik musi posiadac¢ paszport lub dowdd osobisty;

Wszystkie wyzej wymienione imprezy bedg dostosowane stopniem trudnosci do
wieku uczestnikow zimowiska — prowadzone beda z podzialem na dwie grupy wiekowe:
dzieci starsze i dzieci mtodsze. Na zakonczenie turnusu wreczane bgdg nagrody dla
zwyciezcow. Oprocz tego wychowawca bedzie organizowal w swojej grupie zajecia i
konkursy nie wymienione wyzej, a zalezne od pomystowosci dzieci i wychowawcow.

Inne zajgcia w zaleznos$ci od zyczen organizatora zimowiska (do wyboru):
- profilaktyka uzaleznien,
- edukacja ekologiczna,
- profilaktyka agresji i przemocy.



